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Heure Durée  Thèmes  - 25 novembre 2017 commentaires Intervenants 
 

8h 20min Accueil - présentation  
 

Administration  - Présentation des 
intervenants 
Tour de table Stagiaires 
Présentation du stage initial 

Brigitte Marchal 
 

 30min Cursus IC  
Ou chercher les infos   
 

 
Présentation de la formation / examen 

Brigitte Marchal 

 40min Qu’est-ce qu’un initiateur de club ?  
Le code du sport 
 
Prérogatives (E1 et E2)  et Responsabilités 

Rôle de l’initiateur dans le club  
Que doit connaitre les  E1 et E2 
 
 Prérogatives, - RC et RP –CM  
 

Brigitte Marchal  

9h30 60 :00 Le manuel de formation 
Technique(MFT)  

 Objectifs de formation (être capable de) 
 
 
 
 
                   
 
 
 

-Présentation du MFT (Les contenus de 
formation N1/N2 /jeunes) 
Savoir-savoir-faire- savoir 
être/commentaires/critères de réalisation 
Comprendre la logique compétences-
prérogatives 
 
-Les Objectifs de formations   : 
Déterminer un objectif de formation en lien 
avec une compétence ( 
Atelier par groupe avec un rapporteur : Niveau 
1 ou 2 ? 
 
 

Stéphane Helleu 
 
 
 
 
 
 
 
Tous 

10h30 15 :00  Pause-café 
 

  

10h45 60 :00 Le MFT et notion de » Progression dans une 

compétence « (les différentes étapes pour atteindre 
l’objectif de formation) 
 
 
 

Principe général  de la progression dans 
l’enseignement  
Acquis de l’élève et prérequis pour démarrer 
une séance 
 

 Progression sur un niveau  
 

TD par groupe et un rapporteur/groupe  
sujets à trouver (SHE) 
 
 

 Progression sur 1 séance 
 

TD par groupe et un rapporteur/ groupe  
sujets à trouver ‘SHE) 

Stéphane Helleu 
 
 
 
 
 
 
Tous 
 
 
 
 
Tous  

12h15  Pause repas   

13h15 60 :00 
 
 

Accueil des plongeurs Communication 
Animation 
Différents publics…….. 
Qu’attendent-ils d’un  initiateur  
……….. 
(voir si atelier participatif possible des 
stagiaires  
(voir UC1 MFT initiateur club) 
 

Raoul Barthez 

 30 :00 Préparation physique des plongeurs Pour l’examen initiateur 
Pour les cursus N1 et N2 
 

Raoul Barthez 
 

14h45 30 :00 Jeunes plongeurs  
Outils et moyens pédagogiques  

Public spécifiques 
 

Brigitte Marchal 

 
15h15 

  
 Pause-café 

  

 40 :00 Règlementation Organisation de la FFESSM 
Blocs et piscine 
Plan fédéral citoyen du sport (UC7 du MFT) 

Raoul Barthez 

17h  15 :00 Bilan 1ère journée 
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Heure 

 
 
Durée 

 
 
Thèmes -2 décembre 2017 
 
 

 
 
commentaires 

 
 
Intervenants 

8h15 30 min  Transmettre des connaissances 
théoriques    
 

Distinction N1 et N2                                                                          Brigitte Marchal 

 60 :00 Construire une séance pratique  
 
 
 
 

Méthode 
Les difficultés à prendre en compte 
Evaluer les acquis et les difficultés de l’élève 
Déterminer les prérequis de l’exercice  
Déterminer les conditions de réalisation 
(difficultés de l’exercice, profil de l’élève, 
sécurité) 
 

Stéphane Helleu  
 
 

10h00 0 :15 Pause-café 
 

  

 60min Construire une séance pratique  
(suite) 

Atelier et restitution : Ex le Baptême ou ?? 
déterminer l’objectif – extraire les difficultés   
(public : enfant, adultes……) 
 

Stéphane Helleu 
tous 

11h15 40 :00 
 
 

L’Evaluation en plongée  
 
 
 
 

Les différents types d’évaluation 
 
Déterminer les critères d’évaluation 
 
 
Atelier :: rechercher les critères d’évaluation - 
identifier les causes d’échec et remédier 
Thèmes p ballast-pal mage-phoque ou canard 
3 groupes/1 rapporteur par groupe : 15- 
20min de préparation 
 

Brigitte Marchal 
 
 
 
Tous 

12h15  Pause repas 
 

  

13h15 1 :30 
 
 
 
 
 

L’Epreuve  organisation et sécurité   
 
 
 

Présentation de l’épreuve 
 

Brigitte Marchal 
 
 
 
 

15h00 00 :15 Pause-café 
 
 

  

15h30 1 :30 Suite épreuve organisation et sécurité 
 

Atelier : 1 sujet par groupe   
1 rapporteur / séance 
débriefing 
 

Tous 

17h 
 
 

00 :20 Bilan fin de stage -Remise des livrets 
pédagogiques 
 
 

 Brigitte Marchal 

 


